
마약류 중독,
지금 치료가

필요합니다!

마약류 중독,
치료지원이 궁금하세요?

모든 마약류는 신체적 부작용을
일으킬 뿐만 아니라,

정신병을 유발합니다.

점차 주위로부터 멀어지고, 충동적이고 편집적인 성격으로

변하여 피해망상, 환청 등 정신병적 증상을 유발합니다

자신의 몸과 마음이

망가지는 것은 물론이고,

가족과 주변인에 심각한 피해를 끼칩니다.

마약류 중독자

치료보호
알아보기

치료는
아는것이 힘!  마약류 사범으로 걸린 적은 없는데,

치료를 받을 수 있나요?

치료비는

얼마인가요?

치료를 받으러 가면,

신고될까봐 걱정입니다.

네, 본인이 치료보호기관에 직접

치료보호를 신청하여, 치료를 받을 수

있습니다. 

마약류 중독자 치료보호 대상자일 경우, 

최대 1년간 치료비 전액 무료입니다. 

마약류 중독자라고 할지라도 개인정보

보호법에 따라 의사는 환자의 정보를 

발설할 수 없기에 신고되지 않습니다.

자의신청

익명성보장

무료 지원

LSD 투약 상태에서 망상에 빠져
모친, 이모 살해(‘16. 8.)필로폰 투약 후, 대낮 카페에서

음료수 마시다 친형 살해(‘19. 6.)

필로폰에 취해, 일면식 없는 
60대 행인 무차별 폭행 살인(‘22. 5.)

때로는



STEP STEP

STEP

본인 또는 보호자
치료보호 신청

치료 종료 및
퇴원통보

치료비 지원여부 및 
기간 확정

재활기관 상담 및
단약모임 참여

마약류 중독
판별 검사 실시

입원 및
외래치료

치료보호심사위원회
개최 및 지원검토

치료보호 완료 후
사회복귀
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해독치료(Detoxication) 단계

약물에 취해 있거나 금단증상이 있을 때 해독치료를 통해 신체적 

및 정신적으로 안정시켜야 합니다. 

피해망상, 관계망상, 환청 등의 정신병적 상태를 경험하고, 금단증상이 

심하여 오한, 심한 통증, 뇌전증 발작까지 나타나 세심한 주의가 필요합니다. 

재발 예방(Relapse Prevention) 단계

중독은 재발률이 높아, 주변의 유혹이나 우울 불안같은 감정의 

변화, 스트레스 등에 따라 갈망이 생겨 재발이 일어날 수 있습니다. 

이에 재발 원인을 알아보고 대처방법을 연습해야 합니다. 

본격적인 치료(Main Treatment) 단계

중독자들은 약에 취해 일상생활이 매우 불규칙합니다. 가치관을 

바꾸고, 생활 습관을 바로 잡아가기 위한 치료입니다. 

동기강화치료(Motivation Enhancement Treatment) 단계

중독질환의 특징은 부정과 합리화로, 자신이 중독되었다는 것을 

인정하는 경우가 매우 드뭅니다. 자신이 중독되었다는 것을 인정하고, 

치료의지를 높이는 과정입니다. 

마약류 중독의 재발률은 고혈압, 당뇨, 천식 등 다른 만성질환의 

재발률만큼 높아, 지속적인 관리가 필요합니다!

회복은 단순히 단약에 그치는 것이 아니라, 삶의 태도가 변하여 

성장하는 것을 말합니다. 

회복과정에서 재발은 자연스럽게 일어납니다. 대부분의 중독자는 

회복했다가 재발하고, 다시 재기하는 과정을 보입니다. 

다만, 회복 중에 재발하더라도, 이전과 같지는 않으며 좀 더 앞으로 

나아가면서 성장하게 되니 포기하지 않고 다시 일어설 수 있도록 

지지해야 합니다. 

마약류 중독자 치료보호기관

“마약류 중독자 치료보호기관”은 마약류 중독자가 치료보호를 신청하고, 

무료로 중독 치료를 받을 수 있도록 보건복지부장관 및 시도지사가 지정한 

의료기관 입니다.

지역 의료기관명 연락처

서울
은평구 서울특별시 은평병원 02-300-8114

광진구 국립정신건강센터 02-2204-0114

부산 연제구 부산의료원 051-507-3000

대구 서구 대구의료원 053-560-7575

인천
동구 인천광역시의료원 032-580-6000

서구 인천참사랑병원 032-571-9111

광주 광산구 광주시립정신병원 062-949-5200

대전 중구 참다남병원 042-222-0122

울산 남구 마더스병원 052-270-7000

경기

의정부시 경기도의료원의정부병원 031-828-5000

용인시 용인정신병원 031-288-0114

의왕시 계요병원 031-455-3333

강원 춘천시 국립춘천병원 033-260-3000 

충북 청주시 청주의료원 043-279-0114

충남 공주시 국립공주병원 041-850-5700

전북 익산시 원광대학교병원 1577-3773

전남 나주시 국립나주병원 061-330-4114

경북 포항시 포항의료원 054-247-0551

경남
창녕군 국립부곡병원 055-536-6440

양산시 양산병원 055-379-0202

제주 제주시 연강병원 064-726-7900

약물중독재활센터 다르크(DARC) 

“DARC(Drug Addiction Rehabilitation Center)”는 약물중독자가 직접 

운영하는 치료재활센터로, 약물중독자를 대상으로 함께 거주하며 단약교육, 

직업재활, 사회복귀를 지원합니다.

- 대구 DARC (대구광역시 동구, 070-8624-0523)

- 인천 다르크 (인천광역시 미추홀구, 010-8480-1445)

- 경기 다르크 (경기도 남양주시, 031-528-6762)

- Darc 리본하우스 (경상남도 김해시, 055-328-6848)

단약자조모임 NA

“NA(Narcotics Anonymous)”는 회복 중인 약물 중독자가 서로 정기적인 만남

(익명성 보장)을 통해 단약 유지를 돕는 모임입니다.

- 압구정 NA(서울 영동교회 , 매주 화 오후 7시)   

- 당산 NA(서울마약퇴치운동본부 중독재활센터, 매주 목 오후 5시)

- 참사랑 NA(인천 참사랑병원, 매주 금 오후 7시)

- 남양주 NA(경기 다르크, 매주 토 오후 6시)

- 인천 십정동 NA(인천마약퇴치운동본부, 매주 월 오후 7시)

- 김해 NA(김해보건소, 매주 목 오후 7시30분)

* 홈페이지 : www.nakorea.org

치료보호기관에 신청하기 지속적 관리하기

치료보호 받고 관리하기

치료보호
지속 관리의 필요

치료보호
이용안내 절차

마약류 중독 치료의 단계
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